
Dojo Zen de Mons 

Méditation bouddhiste ZEN 
 

 

Le programme sera disponible prochainement

Renseignements au 0497/42.34.94 

ou écrivez à annick.dupont@zenmons.be

Rue Spira, 6 - 7000 Mons 

Editeur responsable : Association Zen de Mons asbl, Annick Dupont, Rue Spira, 6 - 7000 Mons 
Affichage exempt de timbre en vertu de l’A.R. du 26/06/1947 

http://www.zenmons.be 

Horaire des méditations : 
Lundi :  19h30 - 21h00 
Mercredi :  19h00 - 20h30 
Jeudi :  19h30 - 21h00 
Pour une première rencontre, contactez svp le 0497/42.34.94 

 

début des cours d'initiation

au bouddhisme. 
 
 

Formation théorique et 

interactive. 

A partir du 18 octobre, 

 


